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CAPACITAR MEDIANTE CHARLAS EDUCATIVAS EN ESTILOS DE VIDA SALUDABLE A
LAS FUNDACIONES ONCOLOGICAS DE LA CIUDAD DE CALL.
INFORME N°4145.020.14.84.037

Informe Unificado en Manejo de charlas educativas sobre estilos de vida saludable
enfocados a las fundaciones oncoldgicas.

1. Datos generales
Fecha: 06 - ago - 2021
Lugar: virtual
Direccion: meet.google.com/aho-gwgr-tov
Horario: 3:00pm — 04:00pm

2. Objetivo: Realizar capacitacion a cuidadores y planta administrativa de la
Fundaciéon Oncoldgica Phoema del barrio San Frenando, de la comuna 19, en
la promocién de la salud, prevencién, deteccion temprana, identificacion y
control de factores y comportamientos de riesgo en el curso de vida de adultez
y vejez.

3. Metodologia aplicada: Presentacion de la profesional de psicologia de la
secretaria de salud del grupo funcional Adultez y vejez, la psicologa Maria Claudia
Pereira y la enfermera jefe Luz Mirley Solis; se pide autorizacion para grabar la
jornada. Seguidamente se da paso a la presentacion de la charla en power point,
dando conocimiento del tema para referencia de estilos de vida saludable en
enfermedades no trasmisibles, tipos de canceres y el impacto psico-emocional que
viven los pacientes después de un diagndstico.

4. Desarrollo de la jornada: La reunion se llevo a cabo de manera virtual mediante
el link enviado en oficio MIRA VE, http:// meet.google.com/ aho-gwqr-tov, para que
las personas invitadas lograran conectarse, se dio un lapso de espera de 10
minutos dando tiempo a que lograran ingresar; seguidamente se dio inicio con la
presentacion por parte de la enfermera jefe Luz Mirley, donde aborda todo lo
concerniente a los estilos de vida saludable y los sintomas y deteccidon de los
canceres que se encuentran priorizados dentro del Plan Decenal .

Seguidamente se da paso a la socializacion e intervencién desde la parte
psicosocial, donde se logroé hacer intercesion con una frase de ahondar en la
concientizacion, del porqué de las emociones y como a partir de la NO socializacién
0 manifestacion de los mismos el cuerpo empieza a exteriorizar esas
acumulaciones emocionales que enferman al cuerpo, es decir nuestro cuerpo se
convierte en ese espejo que hace que todas las personas permitas escucharse asi
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mismo, hacer una pausa e identificar como priorizamos nuestra salud en relacion
para con los demas.

Por otra parte, se brindé espacio para socializar preguntas e inquietudes por
parte de los participantes, y dando espacio para que se realizara el
diligenciamiento de asistencia y encuesta de satisfaccion, de igual manera se
obtuvo una muy buena participacion en referencia a los temas tratados dentro
de la actividad mostrando que se logré impactar de manera positiva en la
actividad brindada.

5. Compromisos:

e La fundacion pidi6 se le compartiera el material expuesto durante la
charla para asi ellas tener material de apoyo y trabajar desde sus grupos
de apoyo social.

e Realizar las capacitaciones en espacios donde los participantes puedan
ingresar debido a que muchos de ellos se encuentran en citas de
tratamientos y se cruzan las jornadas.
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MARIA CLAUDIA PEREIRA ACOSTA LUZ MIRLEY SOLIS SINISTERRA
Contratista Contratista
Secretaria de Salud Publica Municipal. Secretaria de Salud Publica Municipal
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SE ANEXA FOTOS Y LISTADO DE ASISTENCIA

0 PROGRAMA CANCER SSPM esté presentando Detalles de la reunion X

tenga problemas ™
mociones. Cuando esto sucede, el

e
d
¥

& =8

PROGRAMA L K

ANCER

i+ PROGRAMA CANCER SSPM ¥ Monica isabel Aguilera ¥ Ludibia Duran W Karol Lopez Mufioz

® GRABANDO Q PROGRAMA CANCER SSPM esté presentando

CAPACITACION ESTILOS DE VIDA..

Linea 2: deteccién de cancer de colon- recte . J—
20

EDAD PRUEBA PERIODICIDAD RECOMENDACION

Apar deos S0 - T4 Sanre Ocuts en Seginriesgo | Se sugere que la edad de nco
i Hecrs para tamzaci es 2 bs 50 a0 %
mamquica) doecad TN

L) Maria Fernanda Portela

A par de los 50 - 74| Cosooscopia | Segin tesgo
s

qi A ’
% jennifer ardila quintero

Y

& Yamileth villaquiran Villaquira

M
CAPACITACION ESTILOS DE VIDA SALUDABL... ~ e e Q e |@ WA

Calle 4 B # 36 — 00 Barrio San Fernando
Teléfono: 5542514-18 Fax 5542512 www.cali.gov.co/salud



ALCALDIA DE

SANTIAGO DE CALI

CAPACITAR MEDIANTE CHARLAS EDUCATIVAS EN ESTILOS DE VIDA SALUDABLE A

LAS FUNDACIONES ONCOLOGICAS DE LA CIUDAD DE CALL.
INFORME N°4145.020.14.84.037

e

JUAN CARLOS CORREA ESCOBAR ha abandonado la reunién

c

tlv carolina herrera

sanT
SESTION TECHELOGEA'
‘CoeTon oo

a1
Ln mrcrascon
i

SISTEMAS DE
[

GESTION ¥ CONTROL INTEGRADOS
SISTEDA, SGC y MEL)

LISTADO DE ASISTENCIA

MAGTDA03. 14 12 P03 FOT

ERSION

FECHA DE ENTRADA.
ENVIGENCIA

P————
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FECHA: 06 | ago ¢ 2021

[HORA INICIAL: 3:00pm

[HORA FINAL: 4:00pm

[FEETG: Restizar

‘Cuidadores y panta

‘G0 1a Fundacion OncolGgica Prosma tel barrio 5an Fronanda, 00 1 comuna 13, on |3 promocion o (a said.

o ¥ control do factaros y compartamientos de riesgo en sl cursa e vida de adultaz y vejoz =
|
ASISTENTES

3 Nomibre Organismo Tekéfano Correo Eleciranico Firma
1 Maria Crisina Cruz Pating Fund. Phoema 3158118517 aEl4anegomailem cartifico mi asisencia
H Martha Gomez Find Phoema Inezan3sa0 Bodanny 1896 @hotma com certiicn mi asistencia
3 Angela Masquera Ruca Fudacion Phoema a21sa7C01S) com certificn mi asistencia
4 Caroina Bayana Fundacion Phosma HN2TT06465) SminaalenGemailcon ‘canifico mi asisencia
H Karen Daniela Lopez PHOEMA 3330438807 syl F0sPhommailcom ‘cenifico mi asisencia
& Viviana Escobar arenas Fun_Phoema 3116204806 yiviam; certificn mi asistencia
7 Pack Pinada Fun. phosma J— 35 ratmat com ‘centificn mi asissencia
8| Kelly Arizaias. Fundacion Phosma 85308302, betymascalhotmail com ‘certifica mi asissencia
5| Ceneyda Manje Rubiana Fundacion Phosma 3n0a3757ES) com ‘certifica mi asissencia
10 Lisz Miriey Sakis Sinisterra SSPM ADULTEZ ¥ VEIEZ 3282231 solsizminey@gmai com ‘cenifico mi asisencia
n HIN| HOANA ARCCA FHOEMA InesaaTELT rinihoanaarocafgmai com ‘canifico mi asisencia
2 Edith Campo Rocgue Fun. Phoema IesaTion com ‘certifica mi asissencia
13 Waria Claudia Peseira Acosta SSPM ADULTEZ ¥ VEIEZ 148600381 maclipsadiGomal com oerifics mi asisencia
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[CUGAR: meet googie comiano.gwar.




